
La violencia doméstica viene en muchas formas: abuso  

verbal y emocional, intimidación y amenazas, aislamiento, 

abuso económico, abuso sexual y abuso físico. 

 

Los abusadores usan muchas formas de abuso para ganar  

poder y control sobre sus parejas. Aveces sus métodos se 

ven así: 

 

 

•  Abuso verbal y emocional 
“Eres bien fea y eres muy tonta … nadie sino yo podría 

amar a alguien así como tu.” 

 

• Intimidación y amenazas 
El abusador puede usar la intimidación y amenazas en 

contra de la víctima, sus niños, otros miembros de la 

familia o aún en contra de la mascota de la familia. 

 
• Aislamiento 

Talvez no se le permita a la víctima trabajar, recibir o 

hacer llamadas de teléfono, manejar o ver a sus amigos  

o familiares. Talvez está totalmente aislada del mundo 

exterior. 

 

• Abuso económico 
Los abusadores pueden controlar el acceso a todo el  

dinero de la familia, cómo se gasta y se administra. 

 

• Abuso sexual 
La violación es una forma considerable de abuso en mas 

de la mitad de matrimonios violentos. 

 

• Abuso físico 
Este puede incluir golpes, cachetadas, mordidas,  

empujones, patadas, ahorcamiento y lastimar con 

cualquier arma disponible. 
 

tipos de la 
violencia 
doméstica El Ciclo de la Violencia Doméstica 

Los niños observan, escuchan, aprenden y repiten. Cuando los  

niños crecen en hogares afectados por la violencia doméstica, 

sus percepciones son deteriodadas. La violencia se vuelve un 

comportamiento aprendido. El ciclo se vuelve a repetir. 

 

El Impacto en los Niños a Cualquier Edad 

Características típicas de un niño que crece en un hogar  

donde hay maltrato familiar: 

 

• Se asusta facilmente o tiene temores  

exagerados 

• Malos hábitos de dormir, pesadillas o no  

puede dormir 

• Regreso al desarrollo infantil temprano; como 

el mojar la cama o chuparse el dedo otra vez  

• Comportamiento auto-abusivo, como jalarse el 

pelo, morderse or cortarse a si mismo 

• Al estar separado del padre o madre siente una 

ansiedad extrema 

• Actúa agresivamente cuando está molesto 

• Piensa que el amor es lo mismo que la violencia 

• Bajo rendimiento en la escuela 

• Se siente responsable por la violencia familiar 

el impacto  
en los niños 

culpando a la 
víctima 
La violencia doméstica no es causada por el comportamiento 

de la víctima. El agresor tiende a justificar su comportamiento 

culpando a la víctima por haberlo hecho enojar o culpa a los 

problemas de la relación por la violencia. El ser una 

víctima de violencia doméstica es a causa de los 

comportamientos del abusador, no por las 

características personales de la víctima. 

prevención e  
intervención  
de la violencia 
doméstica 

Greater Lafayette 

605 N. 6th Street 

Lafayette IN 47901 

765-423-4486 oficina 

765-423-1118 línea de emergencia 

1-888-345-1118 totalmente gratis 

Se aceptan llamadas por cobrar. 

www.ywca.org/lafayette 

eliminando el racismo, superando a la mujer 

no estás sola. 
• Una de cada cuatro  mujeres experimentará  

violencia doméstica durante su vida. (Instituto 

Nacional de Justicia CDC 2000) 

• Aproximadamente 3.3 millones de niños cada 

año son testigos de actos de violencia por parte 

de familiares en contra de sus madres o de la 

persona que los cuida que sea mujer. (Asociación 

Psicológica Americana, citada en el reporte del FBI 

del 2003) 

• Aproximadamente 1.3 millones de mujeres son 

víctimas de maltrato físico por parte de su pareja 

cada año. (Costos de la Violencia de Pareja Hacia la 

Mujer en los Estados Unidos, 2003, CDC) 

• En el 2010, el Programa de Intervención y  

Prevención de la Violencia Doméstica de la 

YWCA dió asilo a 558 mujeres y  niños. El pro-

grama sirve a seis condados de Indiana:  

Benton, Carroll, Clinton, Tippecanoe, Warren y 

White. (YWCA Greater Lafayette) 

• En el 2010, el Programa de Intervención y Preven-

ción de la Violencia Doméstica manejó 6,103 

llamadas de  crisis, 1,439 citas y 383 órdenes de 

protección. (YWCA Greater Lafayette) 

• Se estima que un 73% de las víctimas de maltrato 

íntimo de pareja son mujeres y 27% hombres. 

(Departamento de Justicia, 2006) 

 

El programa de Intervención y Prevención de la Violencia Doméstica de la 

YWCA es un programa sin fines de lucro operando con la asistencia de fondos 

públicos y privados. Las Fuentes de los fondos incluyen: Title XX, Consejo de 

Tratamiento de la Violencia Doméstica, Servicios y Prevención de la Violencia 

Familiar Federal, Instituto de Justicia Criminal de Indiana, Beca Block de la 

Comunidad de Lafayette y West Lafayette, Contirbuciones del Condado de Tippe-

canoe, United Way de Greater Lafayette, del Condado White y del Condado 

Clinton, Agencia del Manejo de Emergencias federales, Beca de Refugios de 

Emergencia. El Programa de Intervención y Prevención de la Violencia 

Doméstica de la YWCA provee servicios sin considerer la raza, el color, orígen 

nacional, religion, edad, sexo, preferencia afeccional o incapacidad. 



 

Para mujeres y niños que no se sienten seguros en sus casas,  

el refugio es confidencial y ofrece seguridad, apoyo y la  

oportunidad de que las mujeres se establezcan metas. Las  

mujeres y los niños en el refugio reciben apoyo del personal 

atento y capacitado y de otras mujeres en su misma situación. 

Se ofrecen recursos para ayudar a las mujeres a encontrar  

vivienda, recursos financieros, opciones legales, cuidado de 

niños, consejería, etc., para poder ser independientes. 

línea de 
emergencia 
La ayuda está a sólo una llamada de distancia, 24 horas al día, 

365 días al año. Se aceptan llamadas por cobrar, o puede usar el 

número totalmente gratis. Tenemos personal que habla Español 

disponible. 

 

765-423-1118  o  1-888-345-1118 (totalmente gratis) 

Se habla Español. 

ayuda 

Los asesores legales le asisten llenando reportes y órdenes de  

protección. Tambien le pueden referir a un abogado y le dan 

apoyo emocional durante el proceso legal y en sus citas. 

 

El asesor de los niños ayuda a los niños a entender que la  

violencia en su casa no es su culpa y les ayuda a aprender 

nuevas maneras de expresar sus sentimientos y necesidades.  

El asesor les ayuda a los padres a aprender nuevas maneras de 

disciplina que no sean violentas y les da referencias para que 

los padres busquen ayuda para los problemas que encuentran 

con sus niños. 

 

refugio 

 Los grupos de apoyo están disponibles para individuos cuyas 

vidas son afectadas por la violencia doméstica. Todos los  

grupos de apoyo son seguros y confidenciales. Tenemos 

guardería para los niños en cada grupo con previa cita. Para 

mas información acerca de los siguientes programas o para  

registrarse a un grupo por favor llame al 765-423-4486. 

 

 
Opciones de Mujeres 
Las participantes aprenden acerca del manejo del enojo, cómo 

comunicarse, cómo relacionarse con la gente, y cómo es que  

el maltrato familiar afecta a sus relaciones interpersonales.  

Tienen la oportunidad de recibir apoyo de otras en situaciones 

similares. Se discuten planes de seguridad y opciones. El Club 

de la Auto Estima para niños de 4 a 12 años se reúne al mismo 

tiempo. Este grupo le da a los niños la oportunidad de aprender 

acerca del manejo del enojo, cómo resolver problemas, y mas. 

Por favor llame a la oficina al 765-423-1118 para las fechas y 

horarios. 

 

Enriquecimiento de la Familia/Grupo 
para Padres 
Le da a las mujeres y hombres nuevas herramientas para  

disciplinar a sus hijos, aumentar la auto estima de los niños y 

mejorar la comunicación entre la familia. Este grupo se reúne 

los Martes de las 6:30 – 8:00 p.m. El grupo para los niños de  

5 a 12 años se reúne al mismo tiempo. Tenemos guardería para 

niños menores de 4 años, que se hayan registrado. 

 

Oportunidades para ser Voluntario 
Las oportunidades incluyen: contestar la línea de crisis, trabajar 

con los niños, proveer transporte de emergencia, trabajo de 

mantenimiento, y traducir durante citas de abogado, doctor, etc. 

Para mas información llame al 765-423-4486. 

 

Horario de Oficina 
La oficina está localizada en el 604 N. 6th Street. El horario  

es de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. de Lunes a Viernes. Teléfono  

765-423-4486. 
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apoyo Reflexiones en Español 
Ven a conocer a otras mujeres hispanas de tu área. Podrás com-

partir tus alegrías, tristezas y logros con ellas. Podrás obtener 

ayuda para los problemas que puedas enfrentar. Hablaremos 

acerca de la auto estima, relaciones interpersonales, nuestras 

tradiciones y cultura. Nos reunimos el último miércoles de cada 

mes de 10 a 11 a.m. en las oficinas del DVIPP. Se ofrece 

guardería para los niños hasta los 6 años con previo aviso.  

 
Reflexiones en Inglés 
Le ayuda a las mujeres a ponerse metas personales, afirmar  

su auto estima y definir su propia identidad. El grupo de  

reflexiones para niños de 4 a 12 años se reúne al mismo tiempo.   

Este grupo les enseña a los niños acerca de la auto estima  

positiva, como sentirse confiado y cómo desarrollar una auto 

imagen positiva. Tenemos guardería para niños menores de 4 

años, que se hayan registrado. Nos reunimos los Jueves de  

7 – 8:30 p.m. 

 
Apoyo y Ayuda a la Comunidad 
El personal de la YWCA provee alcance y ayuda en los  

condados de Benton, Carroll, Clinton, Tippecanoe, Warren y 

White. Nuestro personal está disponible para trabajar en estas 

comunidades para asistir a cualquier víctima de violencia 

doméstica. Tenemos personal que puede educar a la comunidad. 

También programas que se acomodan a sus necesidades, tales 

como escuelas, grupos cívicos, agencias sociales, etc. 

 

Ordenes de Protección 
Por favor llámenos para hacer una cita para llenar una órden de 

protección o por si tiene cualquier pregunta. Nuestras horas de 

oficina para las órdenes de protección son de 9:00 a.m. a  

2:00 p.m. 

 

Servicios Bilingües 
Tenemos una persona que es bilingüe (en Español e Inglés). 

Llame a Nohemí al 765-423-1118. 

 

Teléfonos Celulares del 911 
Teléfonos gratis disponibles para llamar al 911. Estos teléfonos 

proveen acceso rápido a la protección de la policía para perso-

nas que están siendo acosadas, perseguidas o abusadas. 

 

 

 

presentaciones 

Jóvenes 
 

Para programar presentaciones para los jóvenes llame a Nohemí 

al 765-423-4486. 
 

• Detener la Herida 

Les enseña a niños de edad primaria acerca de la violencia 

física y emocional. 

• No es Tu Culpa 

Educación acerca de la violencia familiar para adolescen-

tes. 

• Amor Peligroso 

Educando a adultos jóvenes acerca la violencia durante el 

noviazgo. 

 

 

 

Comunidad 
 
Para organizar una presentación, llame a Nohemí al  

765-423-4486. 

• Relaciones saludables 

• Efectos de la violencia doméstica en los niños 

• Servicios de Albergue 

• La violencia doméstica en el lugar de trabajo 

• Entrenamiento especial para proovedores de  

Servicios Sociales 

• Personal médico y de fe 

 

 

 

Latino 
 
Para esta presentación hable con Nohemí al 765-423-4486. 
 

• Asisitiendo a la mujeres hispanas inmigrantes 

que son maltratadas 

 


